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Seniors in Arts Projesi’nin 55+ kursiyerlerin karma katilimiyla olusan hareketlilik 17-22 Ekim 2022
tarihleri arasinda Yunanistan’in Atina kentinde gergeklestirildi.

Hareketliligin ev sahibi organizasyonu Roes Cooperativa Koin.S.EP (GR) ve Fundacia Pro Scientia’dan
(PL), Associacao Animam Viventem (PT), Buharkent Halk Egitim Merkezi (TR) ve Sinergia Societa
Cooperativa Sociale (IT) kuruluslarindan 55+ kursiyerler katildi.

Projenin amaci, farkh tlkelerden ileri yastaki bireyleri bir araya getirmek ve onlari sanat pratiklerine
katmaktir. Tim hafta boyunca sanat gesitli sekillerde ele alindi. Yashlarin sanatsal ve kultirel
farkindaliklarini artirmak ve onlara yeni uluslararasi baglantilar kurma ve diger kiiltirleri tanima firsati
yaratmak istedik.

Sanat nedir? Bizi ona yaklastiran nedir? Duygularimizi baskalariyla birlikte yasayabilir miyiz?

ilk giin italya’dan, Tiirkiye’den, Portekiz’den , Polonya’dan ve Yunanistan’dan gelen gruplar birbirini
tanimaya basladi. Birlikte bir etkinlik plani olusturdugumuz ve katihmcilarin projeyle ilgili beklentilerini
tartistigimiz tanitim atélyeleri gerceklestirdik.

Etkinliklerimizi tamamladiktan sonra Akropolis’i kesfettik ve sehir manzarasini hayranlikla izledik.

ikinci gliniimiiz, bir sanat atdlyesi olarak miizige odaklandi. Kiiltiirel miras uluslari nasil birbirine baglar
ve uluslar muzik araciligiyla nasil birbirine baglanir?

Deney yaptik, dogaglama yaptik ve birbirimize daha ¢ok baglandik.

Mizik dolu bir gindi ve ayni zamanda en sevdigimiz sarkilari paylasirken kim oldugumuzu da ifade
etme ve kesfetme firsati bulduk. Neden her bireyin 6zel bir anlami olan sarkilari var? ve onlari hayatlarinin
anlariyla nasil iliskilendiriyor ? ya da hayatlarini nasil temsil ediyor? . Sarkilarla baglantili hayat
hikayelerimizi paylasmak bizi birbirimize daha da yakinlastirdi.

Duygularimizi dans ederek gosterebilir miyiz? Nasil yapabiliriz?

Ugiincii giine katiimcilarin iki gruba ayrildigi dans atdlyesi ile basladik. Sesler, hareketler ve dansla
kendimizi kesfettik. Bunun yaninda duygularimizi ¢izimlerle ifade ettik. Bu sekilde kendimize ve birbirimize
daha da yakinlastik.

Etkinlik sonrasi glizel Stavros Niarchos Vakfi Klltiir Merkezi’'ne ziyaret gerceklestirdik. Deneyimli bir
rehberi sayesinde yerin tarihini 6grendik. 8. Kattan devasa bir kitap koleksiyonu, iki Opera sahnesi ve
inanilmaz bir sehir manzarasi gordiik.

Tiyatro rolii oynamak kolay mi? Etiit nedir? Tek basina mi yoksa sadece gruplar halinde mi
oynayabiliriz?

Sanat atolyelerimizin bir dérdiinci glini Tiyatro agirlikhydi. Teorik kisimda, yaslilar nasil oyun
yapilacagini 6grendiler ve kendilerini rollere hazirladilar. Katilimcilarin grup olarak kisa ve sessiz bir tiyatro
oyunu oynama gorevi verildi. Tek baslarina, giftler halinde veya gruplar halinde oynadilar. Bu aktivitenin
ana amaci, ileri yastaki bireylerin hayal gliclinii harekete gecirmek ve tiim grupla iliskilerini
derinlestirmekti.

Katilimcilar duyarhliklarini gésterdiler ve yarattiklari senaryolari en iyi sekilde oynadilar. Hikayeler
sunlarla ilgiliydi:



Birlik, butunluk, saygi, tutku, paylasmak...
Hikaye anlatimi farkh kiltlrleri birbirine baglayabilir mi? Tim diinyanin bildigi masallar var mi?
Besinci glin ,Cuma yaratici yazarhk glintiydu! Kilkedisi, Glzel ve Cirkin, Pamuk

Prenses ve Yedi Ciiceler, Kirmizi Baslikli Kiz veya Uyuyan Guizel gibi masallari hepimiz biliriz. Katimcilar
farkh kalttrlere ragmen ayni hikdyenin ¢cogunu bildigimizi kesfettiler.

Ulke gruplarina ayrilan katihmcilar, yerel, (inlii masallarini ¢izerek anlatmaya calistilar. Sonra karisik
masal kupirlerini okudular ve hangi parcalarin birbirine yapisacagini tahmin etmeleri istendi. Bu etkinlik,
katilimcilarimizin baglarini daha da gliglendirdi. Atolye galismalarinin ardindan tim gruplar Kiklad Sanati
miizesini ziyarete ettiler.

Guzel katiimcilarimiza veda etme zamani!

Tum hafta boyunca katilimcilar, onlari yeni uluslararasi veya baska kiiltiirlere acan birgok zorlayici
etkinliklerle karsilasti. Ancak atdlye galismalarinin temel amaci, resmi olmayan yontemlerle sanata
yakinlasmakti. 55+ katilimcilar zihinlerini actilar, hayal gliglerini harekete gecirdiler ve yaraticiliklari
lizerinde calistilar. Cok yogun ama unutulmaz bir zaman gecirdiler. Son giin dans gosterileri ve muzik
dinletileriyle eglenceli zaman gecirdiler.

Hafta boyunca yapilan etkinlikler katilimcilar tarafindan degerlendirildi, sertifikalar dagitildi ve keyifli bir
0gle yemegi ile hareketlilik sona erdi.
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